
Цитати Зигмунда Фрейда 

 

 

Всім привіт! 

 

Сьогодні я підготувала для вас дуже цікаву добірку цитат. Адже своїми думками із нами сьогодні 

ділиться Зигмунд Фрейд! 

 

 

ЦИТАТИ ЗИГМУНДА ФРЕЙДА 
Заздрість руйнівна. 

За мотивами наших вчинків, в яких ми зізнаємося, безсумнівно, існують таємні причини, в яких ми 
не зізнаємося, а за ними є ще більш таємні, яких ми навіть і не знаємо. Більшість наших 
повсякденних вчинків є лише вплив прихованих,непомітних нами мотивів. "Психологія мас і аналіз 
людського Я " 

Мій світ - це маленький острівець болю, котрий плаває в океані байдужості. 

Людині властиво вважати неправильним те, що їй не подобається, і тоді легко знаходяться 
аргументи для заперечень. "Вступ до психоаналізу" 

Чим бездоганніша людина зовні, тим більше демонів у неї всередині. 

Маси ніколи не знали спраги істини. Вони вимагають ілюзій, без яких вони не можуть жити. 

Перш ніж діагностувати у себе депресію і занижену самооцінку, переконайтеся, що ви не оточені 
ідіотами. 

Ми, дорослі, не розуміємо дітей, так як ми не розуміємо вже більше свого власного дитинства. 

У кожної людини є бажання, про які вона не розповідає іншим, і бажання, в яких вона не зізнається 
навіть собі самій. 

Коли мене критикують, я можу себе захистити, але проти похвал я безсилий. 

Ми ніколи не буваємо настільки беззахисні, як тоді, коли кохаємо і ніколи так безнадійно нещасні, 
як тоді, коли втрачаємо об'єкт кохання або його любов. 

Ми входимо у світ самотніми і самотніми покидаємо його. 

Якщо ти пробачив людині все, значить з нею покінчено. 

До зайнятої людини рідко ходять в гості нероби - до киплячого горщика мухи не летять. 

Більшість людей насправді не хочуть свободи, тому що вона передбачає відповідальність, а 
відповідальність більшість людей лякає. 
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На жаль, пригнічені емоції не вмирають. Їх змусили замовкнути. І вони зсередини продовжують 
впливати на людину. 

Першою ознакою дурості є повна відсутність сорому. 

Той, хто кохає багатьох - знає жінок, той, хто кохає одну - пізнає Любов. 

Людині властиво понад усе цінувати і бажати того, чого вона досягти не може. 

Єдина людина, з якою ви повинні порівнювати себе - це ви в минулому. І єдина людина, краще якої 
ви повинні бути - це ви зараз. 

Жінка повинна пом'якшувати, а не послаблювати чоловіка. 

У наших сновидіннях ми завжди однією ногою в дитинстві. 

У любовних відносинах не можна щадити один одного, так як це може призвести лише до 
відчуження. Якщо є труднощі , їх треба долати. 

Сни - відображення реальності. Реальність - відображення снів. 

Коли справа доходить до самовиправдання, тут ми всі генії. 

Ми вибираємо не випадково один одного ... Ми зустрічаємо тільки тих , хто вже існує в нашій 
підсвідомості. 

Великим питанням, на яке не було дано відповіді і на яке я все ще не можу відповісти, незважаючи 
на моє тридцятирічне дослідження жіночої душі, є питання: "Чого хоче жінка?" 

В основі всіх наших вчинків лежать два мотиви: бажання стати великим і сексуальний потяг. 

Чим більше дивним нам здається сон, тим більш глибокий зміст він несе. 

Визнання проблеми - половина успіху в її вирішенні. 

Нічого не буває випадкового, все має першопричину. 

Тільки втілення в життя мрії дитинства може принести щастя. 

Доля не приймає виправдань. 

Депресія - це заморожений страх. 

Чому ми не закохуємося кожен місяць у когось нового? Тому що при розставанні нам довелося б 
позбавлятися частинки власного серця. 

Ми прагнемо більшою мірою до того, щоб відвести від себе страждання, ніж до того, щоб 
отримати задоволення. 

Не все те забуто, що ми вважаємо забутим. "Психопатологія повсякденного життя" 

Кожна нормальна людина насправді нормальна лише частково. 

Бути абсолютно чесним із самим собою - хороша вправа. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Альфред АДЛЕР (1870–1937) 

 

 

Жити - означає розвиватись.   
Радість – це, певно, найкращий спосіб 

побороти труднощі. 
 

 

 

 



 

 

 

Уільям ДЖЕМС (1842–1910) 

 

В будь – якому проекті 

найважливішим фактором є віра 

 в успіх. 

 

 

 



 

 

 

 

Зигмунд ФРЕЙД (1856–1939) 
 

 

З плином життя ми пізнаємо межі 

своїх можливостей. 

Люди сильні до того часу,  

поки відстоюють сильну ідею. 



 

 

 

Карл Густав ЮНГ (1875–1961) 

 

 

Там, де править любов,  
не залишається місця  для  влади  

сили; а де перемогла сила,  
там не вистачає любові. 

 


